
 

  

～心身ともに健やかな生活を送っていただくために～ 

人間ドックにお申し込みいだきまして、ありがとうございます。 

当院では「安心」「やさしさ」「協同」を理念に、皆様が健康的に 

過ごしていただけるようお手伝い致します。 

 

同封の資料を熟読していただき、問診票にご記入のうえ、 

当日お持ち下さい。 

 

（  ）日帰りＢドック 

（  ）宿泊Ａドック 

（  ）通い二日ドック※Ａドックと検査内容同じ 

 

ドック予定日     月   日（  ） 

 

 

 

 

群馬中央医療生活協同組合 

前橋協立病院 健診室 

代表 027（265）3511 

                                    直通 027（265）5550 

 担当者:                               e-mail：kenshin@kyouritsu.org   

〔ご案内と注意〕 

● 受診前日の夜 9 時までに食事を済ませて下さい。水分は夜１２時までなら摂取していただいてかまい

ません。それ以後、検査実施まで食事、水分、タバコ等はとらないで下さい。 

● 当日は午前８時３０分までに、健診室へお越し下さい。 

● 検査しやすい服装でお越し下さい。上下つなぎの洋服や下着、ストッキングはご遠慮下さい。 

● 来院直前の排尿はお避け下さい。受付の後に、尿検査がございます。 

● 項目によりお待たせする検査がございますので、あらかじめご了承ください。特に、胃内視鏡・胃レン

トゲン・腹部超音波検査は、精密検査として十分に時間をかけて検査をしておりますのでお待たせする

場合がございます。 

 

※ 胃カメラ検査をご希望の方は、鼻または口からが選択でき、予約が必要です。 
また、薬を内服中の方は、事前に主治医と相談し、その指示に従って下さい。 

※ 妊娠中または妊娠の可能性のある方、生理中の方は受診当日、受付の際にお申し出下さい。 
※ 薬の内服をしている方は、事前に主治医と相談し、当日内服を中止するなど、主治医の指示に従って
下さい。 

 

〔ご持参いただくもの〕 

０９年度より健康保険連合会指定人間ドックの基本検査に準じて項目変更を致しました。 

新たに追加された検査、削除した検査があります。             

 健康保険証 
 問診票  
 人間ドック利用券・ドック利用承認書等（健保組合を通じてお申し込みの方のみ） 
 検便 2本  ※便が古くなると（5日以上）正しい検査ができませんので、 

2~3 日前から採便し、涼しいところに保管してください。 

 検査費用  盗難・紛失事故を防ぐためクレジット払いを推奨しています。 
  
※ 胃カメラを予約された方は、タオルを一本ご用意下さい 

※ コンタクトレンズをしている方は、検査時はずして頂きますので、容器をご準備して下さい。 

※ 一泊ドックの方は、眼科診察で散瞳薬を使用しますので、サングラスが必要となります。 

  （健診室でも準備しておりますが、ご使用のものがあればご持参下さい。） 

 

〔オプション検査〕 

 ドックを更に充実させるため各種オプション検査を実施しております。 
ご希望の方は同送いたしましたオプション検査から選択しご連絡下さい。 

当院ホームページからもご覧になれます。また企業との契約によりオプションが 

組み込まれている場合があります。予約時にご指定の検査（胃内視鏡または 

胃レントゲン検査の指定等）の当日変更はできかねますので、ご了承下さい。                     

※ 当日の追加も出来ないものがありますのでご注意下さい。 

~ 1 泊ドックの方へ ~ 

 

 下記の物は用意してございます。必要な物についてはご持参下さい。 
〔衣類（検査着）・歯磨き入浴セット・タオル類・サンダル〕 

 ドック 2日目は胃の検査がありますので、朝食はございません。 
 

人間ドック検査項目 青地は別料金                      

身 体 検 査 身長 体重 視力 血圧 体脂肪率 腹囲測定 ○ ○ 

尿 検 査 蛋白 糖 潜血 ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ  塩分 沈渣 ○ ○ 

 一泊 半日 

 



聴 力 検 査 オージオメーターによる測定 ○ ○ 

肺がん・前立腺がん

の オ プ シ ョ ン 

胸部ＣＴはオプション項目（ＣＴ12700 円・喀痰 3150 円） 

前立腺腫瘍マーカー（ＰＳＡ）はＢドックのみ別料金 
△ △ 

肺 機 能 検 査 呼吸機能の検査 ○ ○ 

胸部レントゲン 肺の病気をみます ○ ○ 

腹部レントゲン 腹部の病気の有無をみます ○ × 

採 血 
肝機能 膵臓機能 腎機能 貧血 糖尿 炎症反

応 肝炎（Ｂ・Ｃ型） 梅毒等の検査 
○ ○ 

負 荷 血 糖 糖尿病の詳しい検査 ○ × 

 

婦 人 科 検 診 

 

子宮頸部細胞診、超音波検査等（※女性オプショ

ン） 
△ △ 

心 電 図 検 査 心臓の働きの検査 ○ ○ 

超 音 波 検 査 肝・腎臓・膵臓・胆嚢などの病気をみます ○ ○ 

胃 透 視 又 は 

胃カメラ検査 
胃 十二指腸の病気の有無をみます ○ ○ 

大 腸 検 査 直腸診 便潜血二日間法 ○ ○ 

乳腺・甲状腺 
乳がん・甲状腺検診（※マンモグラフィーまたは

乳腺超音波） 
△ △ 

内 科 診 察 視診 触診 聴打診 ○ ○ 

眼 科 診 察 眼底 眼圧 診察 ○ ○ 

眼底カメラ  眼の網膜や血管、視神経の検査 ○ ○ 

歯 科 検 診 歯槽膿漏、齲歯の検査をします。歯磨き指導 ○ × 

骨 密 度 測 定 骨粗鬆症の検査 ○ × 

   一部検査をご本人の希望によりキャンセルした場合も返金はありません。 

日帰りドックの予定  

※ 時間は目安ですので、前後する事があります  

８：30 

9：20 

 

 

10：00 

 

 

 

12：00 

 

健診室受付 採尿 

身体測定 問診（健康相談）  

採血・眼底・眼圧 

検査室（心電図・聴力・腹部エコー・肺機能）  

外科（直腸診・乳腺・甲状腺検診）  

婦人科（内診・細胞診・超音波） 

放射線室（胸部レントゲン・胃透視又は胃カメラ）  

内科診察     

体脂肪測定 

昼食 終了 

 

一泊ドックの予定   

※ 時間は目安ですので、前後する事があります。通い二日コースは部屋が使えません 

※ ２日目胃カメラが休みの場合は、１日目の負荷血糖と入れ代わります  

1 日目 

9：00 

9：20 

 

 

 

12：30 

 

14：00 

 

 

 

１７：00 

 

健診室受付 採血・採尿 ドッグ室へご案内 

身体測定 問診（健康相談） 負荷血糖検査 

眼科検診（眼底・眼圧・診察）  

外科（直腸診・乳腺・甲状腺検診）  

婦人科（内診・細胞診・超音波） 

体脂肪測定 昼食（外部の契約食堂になります） 

休憩 

歯科検診  

検査室（肺機能・聴力・心電図）  

放射線室（胸部・腹部レントゲン写真・骨密度測定） 

夕食（お部屋にお届け致します） 

2 日目 

9：00 

10：00 

10：30 

（通いの二日間コースの方も同じ） 

血圧測定 検査室（腹部エコー）・胃透視又は胃カメラ 

内科診察 

昼食（外部の契約食堂になります） 終了 

    
 ◎後日再来院による医師の『結果説明』ご希望の方 

  （要予約 予約電話番号）０２７－２６５－５５５０ 
  〔当日お持ちいただくもの〕 人間ドック結果表・保険証（当日受診の方のみ） 

 結果説明 金曜日は受け付けておりません。 

☆ 保健師の保健指導、管理栄養士による栄養指導も実施しております。                                             


